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Organisierten das Projekt ,Young Supporters (v.L.): Christiane Rausch, Mariel Paul-Reize und Eva Killet-Kretschmann.
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Hilfe fiir trauernde Kinder

Trauerbegleiterin Mariel Pauls-Reize vermisste ein Angebot fiir junge Menschen und
grundete den Verein ,Young Supporters®. Treffen im Katholischen Bildungsforum

Von Stephan Sadowski
i

Mariel Pauls-Reize hat schon in
viele verweinte Gesichter ge-
schaut. Seil sieben Jahren arbeilet
sie als zertifizierte Traverbegleite-
rin und systemische Familienthera-
peutin - meist wenn Menschen im
Sterben liegen, ist sie bei den Ange-
hiirigen vor Ort in den Kranken-
hiusern, Hospizen oder am Sterbe-
bett zu Hause. , Dabei ist mir aufge-
fallen, dass ich hauptsiichlich mit
Erwachsenen zu tun hatte - ein An-
gebot fiir Kinder und Jugendliche
existierte in der Form nicht®, sagt
die Trauerbegleiterin, Also stampf-
te sie den Verein ,Young Sup-
porters e. V" (iibersetzi: Junge
Unterstiitzer) im Jahr 2013 aus
dem Boden,

Sie operieren Miederrhein weit:
Momentan befinden sich die
wHoung Supporters”, die ihren Sitz
in Duisburg haben, jeden zweiten
Montag in dem Katholischen Bil-
dungsforum Duisburg-West an der
Hindelstralle. Wir haben noch
keine eigenen Riumlichkeiten, da
wir noch sehr jung sind®, sagt Ma-
riel Pauls-Reize. Dorl steht sie
dann mit ihrer Kollegin Christiane
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. TREFFEN DER ,YOUNG SUPPORTERS"

: B Die Young Supporters” sind

. einelfgetragener Vereln mit Sitz

i in Duisburg, der Verein finanziert
: sich ausschlieBlich auf Spenden-
. basis, |eden zweiten Montag sind
: sie im Katholischen Bildungsfo-

Rausch und der Praktikantin Eva
Killet-Kretschmann, die gerade zur
Trauerbegleiterin am Trauer-Insti-
tut Deutschland (T1D) ausgebildet
wird, fiir direkte Hilfe gerade jun-
gen Menschen zur Verfiigung, In
einer Kinder- und Jugendtrauer-
gruppe versuchen sie den Verlust
von Angehdrigen, Eltern oder Ge-
schwistern bei den Betroffenen un-
mittelbar abzufedern.

Das Loslassen lermen

»Die Jugendlichen kénnen lernen
loszulassen, aber auch ihren Frie-
den mit dem WVerstorbenen ma-
chen®, erklirt Mariel Pauls-Heize,
die selbst in Meerbusch wohnt. In
den Vordergrund riicken Themen,
wie: Was wollte ich noch fragen,
was sollte ich noch sagen?”, die in

rum DU-West an der Héndelstra-

Te anzutreffen, Infos unter _
www.young-supparters,com. Tel, !
02150-707611. telefonische

Sprechstunde Di, 9 Uhr bis 10.30
oder Do 17 bis 18 Uhr. sado

der Gruppe unter Anleitung der
Therapeuten aufgearbeitet werden.
Weiterhin machen die , Young Sup-
porters” mehrere Einzelbegleitun-
gen in Duisburg-West.  Das ist ge-
rade bel erschwerter Trauer der
Fall*, weill die Expertin. Auerdem
gibt es ein Schulprojekt in Rees.
«Hier gilt es auch priiventiv zu
arbeiten, und die Schiller der Ober-
stufe auf Veruste durch Ted in
threm Umfeld vorzubereiten®, er-
klirt Mariel Pauls-Reize.

In der Familienmoderation geht
es oft darum, etwaige Missver
stindnisse auszuriumen und das
Thema Tod zu enttabuisieren. ,Oft-
mals gibt es einen Aufstau von Be-
diirfnissen: warum werde ich nicht
mehr geliebt von der Mutter, die
sich gerade um den schwerkran-

ken Vater kilmmern muss ™, liefert
die Trauerexpertin ein typisches
Beispiel. Diesen Missverstiindnis-
sen versuchen die Therapeuten
durch Gesprache im Familienkreis
zu begegnen.

Eine tragende Siule der ,Young
Supporters" werde die beginnende
Betreuung von jungen Fliichtlin-
gen sein. ,Diese Menschen haben
alle etwas verloren, egal ob jemand
in ithrem Umfeld gestorben ist -
niimlich ihre Heimat", sagt Mariel
Pauls-Reize. Somit befinden sie
sich alle in einem Prozess des Ver-
lustes, also der Trauer. ,Wir miissen
bei ihnen mit ganz anderen Struk-
turen umgehen lernen, die typische
deutsche Familienordnung ist ih-
nen weitestgehend unbekannt”,
sagt Pauls-Reize. Es reicht nun
mal nicht, dass die Menschen Es-
sen und Kleidung haben, wir wol-
len sie auch emotional abholen
und ihnen helfen ihre Verluste auf-
zufangen.” Auf einige Ubersetzer,
gerade fiir Farsi (Afghanisch) und
Arabisch. kann sie schon zuriick-
greifen in ihrer Arbeit mit den
Fliichtlingen:; MWir briuchten aber
noch mehr Helfer!®, so Pauls-Rei-
Ze.



