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Jugendliche in ihrer Trauer verstehen

Bericht vom Studientag fiir Mitarbeitende

Am letzten Samstag im Januar fanden sich
18 Sterbe- und Trauerbegleiterinnen unseres
Hospizvereins im Aloysia-Lowenfels-Haus in
Dernbach zu einer Fortbildungsveranstaltung
ein. Das Thema lautete: Jugendliche in ihrer
Trauer verstehen lernen. Die Referentin, Frau
Mariel Pauls-Reize, ist die Vorsitzende des von
ihr ins Leben gerufenen Projektes und Vereins
YOUNG SUPPORTERS e.V.

Die studierte Germanistin und
Theaterwissenschaftlerin  suchte
nach langjahriger journalistischer
Tatigkeit im Medienbereich einen
noch direkteren Zugang zu Men-
schen und lieR sich deshalb zur
Systemischen Familientherapeutin
und Trauerbegleiterin ausbilden.

Den ersten thematischen
Schwerpunkt des Tagesseminars
bildeten die Ziele und Zwecke des
von der Referentin gegriindeten
Vereins.

Wahrend ihrer Arbeit entdeckte
sie eine Lilcke im Trauerangebot flr
Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene. Sie recherchierte, dass
rund 225 000 Kinder und Jugendli-
che in Deutschland in Familien mit
einem schwer erkrankten Mitglied leben. Deren
Alltag unterscheidet sich deutlich von der Le-
benswirklichkeit ihrer Freunde, Klassenkamera-
dinnen und Nachbarskinder. Diese jungen Men-
schen, von ihrem Verein YOUNG SUPPORTERS,
junge Unterstiitzer, genannt - (ibernehmen ver-
starkt Aufgaben im Haushalt oder sie unterstit-
zen den Kranken bei der Kérperpflege, der Nah-
rungsaufnahme oder Obernehmen die Beglei-
tung bei Arztbesuchen. Selbst wenn die Kinder
und Jugendlichen keine praktischen Verpflich-
tungen tragen, sind ihre Gedanken oft sorgenvoll
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beim Kranken. Das Zuriicknehmen der eigenen
Bedurfnisse ist fur YOUNG SUPPORTERS oft
selbstverstindlich, dieser Prozess findet hdufig
unbewusst statt. YOUNG SUPPORTERS eV
mdchte junge Menschen, die mit einem schwer-
kranken Angehdrigen leben, Gelegenheit geben,
Uber ihre Situation zu sprechen, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen, etwas fir sich selbst
zu tun!

Mariel Pauls-Reize

Des Weiteren méchte YOUNG SUPPORTERS
e\ alle jungen Menschen unterstiitzen, die The-
men Sterben, Tod und Trauer angstfrei und offen
anzusehen und anzusprechen.

Das kostenlose Angebot reicht von Bera-
tung, Begleitung und Familienmoderation, 14t4-
gigen regelmaBigen Gruppentreffen flr Kinder
und Jugendliche, ebenfalls im 14tigigen Turnus
stattfindenden Gesprachsgruppen fir junge Er-
wachsene bis hin zu Projekitagen in der Schule.
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Weitere Inhalte unserer Fortbildung waren:

Netzwerke schaffen — mit wem muss ich zu-
sammenarbeiten, um junge Menschen zu errei-
chen. Wie mache ich mich bekannt? Wo finde
ich mein Klientel?

Mit diesen Fragen beschaftigten wir uns inten-
siver in Gruppen.

Fallbeispiele:

Hier waren wir Teilnehmerinnen ebenfalls ak-
tiv eingebunden. Hautnah konnten wir die Wirk-
weise von Familien- und Sozialsystemen in
Form von Aufstellung und Rollenspielen erle-
ben, nachvollziehen und dabei unser eigenes
Erfahrungswissen einbringen.

Aufbrechen des lihmenden Schweigens der
trauernden Jugendlichen:

Die Referentin machte hierbei deutlich, wenn
man einen Zugang zu den Jugendlichen finden
und dabei ihre emotionale Blockade aufbrechen
will, muss man auch ihre manchmal schroffe,
deftige und karge Ausdrucksweise akzeptieren.
Wichtig ist dabei, dass die Jugendlichen wieder
den Mut finden, ihre belastenden Gefiihle ge-
genlber ihren nahestehenden Freunden/Freun-
dinnen duBern.

Das lahmende Schweigen, welches die jun-
gen Menschen bedriickt, bringt folgendes Ge-
dicht sehr plastisch zum Ausdruck;
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Ein Elefant im Raum

(von Terry Kettering in Ubersetzung
von Margit Bassler)

Ein Elefant ist im Raum.

Breit sitzt er da, und es ist schwierig,

um ihn herumzukommen.

Und doch quetschen wir uns vorbei,
sagen ,Wie geht's?"

Und ,Mir geht's gut”:

Und viele andere Floskeln und Geschwaétz,

Wir reden uber das Wetter.
Wir reden (ber die Arbeit,
AuBer — Gber den Elefanten im Raum.

Ein Elefant ist im Raum.

Wir alle wissen, dass er da ist.

Wir denken an den Elefanten,

wdhrend wir miteinander reden.

Wir denken standig an ihn.

Er ist namlich ziemiich groB. ¥
Er tut uns allen weh.

Aber wir sprechen nicht ber den
Elefanten im Raum.

Bitte, sagt ihren Namen.

Bitte, sagt noch einmal ,Barbara”,
Bitte lasst uns Uber den Elefanten
im Raum sprechen.

Denn wenn wir Uber ihren Tod reden,
dann kénnen wir vielleicht auch Uber
ihr Leben sprechen.

Kann ich den Namen ,Barbara” in
eurer Gegenwart sagen, ohne wegschau-
en zu mussen?

Denn wenn ich das nicht kann,

dann lasst ihr mich

allein ...

In einem Raum ...

Mit einem Elefanten.
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Losungssétze in der Trauerbegleitung
(Kommunikationsformen):

Ich habe es so gut gemacht wie ich konnte -
mehr ging nicht.
Schuld

lch tue es fiir mich — und nicht gegen dich.
Abgrenzung/Selbstwert

Bitte schau freundlich auf mich, auch wenn ich
es anders mache als du (es wiinschst).
Akzeptanz/Verrat

I_rj:h bin noch ein Kind und die/der Kleine.
Uberforderung/Verantwortung

Bitte schau freundlich auf mich, auch wenn ich
jetzt zum Papa/zur Mama gehe.
Innerer Konflikt

Du hast immer einen Platz in meinem Herzen, ...

Trauer/Innere Verbindung

Bitte segne mich.
Vertrauen - Liebe
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Am Ende dieser Veranstaltung waren wir alle
Uberrascht, wie schnell diese acht Stunden ver-
flogen sind. Es lag wohl daran, dass eine Frau
vor uns stand, die authentisch, couragiert und
leidenschaftlich den langen dornigen Weg von
einer Idee bis hin zum durchdachten Konzept
und dessen praktischer Umsetzung sehr leben-
dig prasentierte. Offen und ehrlich zeigte sie
uns auf, dass ein Mensch, der fiir eine Sache
brennt, sich eben nicht durch Niederlagen, fal-
sches Konkurrenzdenken und Widrigkeiten ent-
mutigen l&sst. Sie machte deutlich, dass es
nicht wichtig ist, was wir Trauerbegleiter denken
und wollen, sondern einzig und allein darum
geht, das Kind, den Jugendlichen und den jun-
gen Erwachsenen in seiner Trauer wahrzuneh-
men: zuhdrend, annehmend und wertschatzend
— ihm eine (seine) Stimme gebend und lassend
und schlussendlich Wege aufzuzeigen, wie er
aus seiner Trauerphase herausfinden kann.

Hannah Braun
Sterbe- und Trauerbegleiterin

-\...
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