Wenn Kinder ihre Eltern ptlegen

In NRW gibt es fast 100 000
Supporters” griindet jetzt ein Netzwerk, um den Familien zur

\on Julia Miiller

Rheinhausen. Manchmal passiert es
ganz schleichend. Der starke Papa,
den friither nichts umhauen konnte,
schafft es nicht mehr alleine. Zuerst

| sind es nur die Schuhe, die ihm der
Sohn zubinden muss. Doch je wei-

| ter seine Krankheit voranschreitet,
| desto mehr muss das Kind schul-
tern. Am Ende konnen Umstéande
wie diese dazu fithren, dass junge
Menschen bei ihren Angehorigen
die Rolle von Pflegekriften iiber-
nehmen. Eine Aufgabe, die sie psy-
chisch und korperlich tiberfordert,
| aber von der sie sich aus eigener
| Kraft haufie nicht befreien konnen.
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Manchmal wird der Alltag einfach zu viel.

pflegende junge Menschen. Der Rheinhauser Verein ,Young
Seite zu stehen

holfen werden kann. ,Wir mochter
die Familien beraten und beglei
ten.“ Dabei wollen sich die Thera
peutinnen der ,Young Supporters*
in Rheinhausen vor allem um die
Sorgen der Kinder und Jugendli
chen kiimmern. In einer Gruppe
sollen sie sich kiinftig austauschen
konnen. Vielleicht bieten wir ein
Treffen iiber Zoom an, damit wir
auch die erreichen, die nicht nach
Rheinhausen kommen konnen.”
Die Aktion Mensch unterstiitzt den
Aufbau eines solchen Hilfsdienstes,
indem sie fiinf Jahre lang zwei halbe
Stellen finanziert.
Wenn sich das Netzwerk am Don-
nerstag gegriindet hat, geht es an die



+ES gibt so

. viele pfle-

~ gende Kin-
der und
Jugendliche, aber es
spricht kaum

jemand daruber.*

Mariel Pauls-Reize, Therapeutin beim
Verein ,Young Supporters®.

»Es gibt so viele pflegende Kinder
und Jugendliche, aber es spricht
kaum jemand dariiber”, sagt die
Therapeutin Mariel Pauls-Reize, die
in Rheinhausen 2013 den Verein
JYoung Supporters“ mitgegriindet
hat. Unter dem Dach des Katholi-
schen Bildungsforums bietet der
Verein seitdem eine Anlaufstelle fiir
junge Leute, die Trauer und Krisen-
situationen erleben.
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Bei ihrer Arbeit begegnen die

BEarhlriafie immar wasdar anch Kin.

nur einen Familienangehdrigen ver-
loren haben, sondern diesen auch
bis zu dessen Tod mitgepflegt ha-
ben. ,,In NRW gibt es fast 100 000
pflegende junge Menschen®, zitiert
Mariel Pauls-Reize aus einer Studie
der Universitdt Witten-Herdecke,
wo zu diesem Thema geforscht
wird.

»Es ist unheimlich schwierig, an
diese Menschen heranzukommen®*,
beschreibt die Therapeutin ein
Problem, das jetzt auch in Rhein-
hausen angepackt werden soll.
Rechtzeitig bevor die Biirde der
Pflege zur erdriickenden Last fiir
die Kinder wird, soll ihnen und den
Familien geholfen werden. Denn
oft, so Mariel Pauls-Reize, ist es Un-
wissenheit oder die Sorge, dass ih-
nen die Kinder weggenommen wer-
den, weswegen sich die Betroffenen
keine Hilfe von auBen holen. Mit
vereinten Kriften wollen die ,Young
Supporters“ nun dafiir trommeln,

dass das Thema bekannter wird und
ik Hilfeanoabhnt Bet den Familian

Ein Projekt, das Kreise zichen

soll, die weit iiber Rheinhausen hi-

naus gehen. Dazu wird am morgi-
gen Donnerstag, 26. August, im Ge-
meindezentrum Christus Konig das
Netzwerk ,Pflegende junge Men-
schen NRW* gegriindet.

Wir sind das erste Bundesland,
das ein solches regionales Netz-
werk griindet, um alle vorhandenen
Krifte zu biindeln®, freut sich Ma-
riel Pauls-Reize iiber die Vorreiter-
rolle von NRW. In Gespréachskrei-
sen und bei Vortragen werden sich
die Akteure am Donnerstag In
Rheinhausen begegnen und ge-
meinsam an Fragen wie diesen
arbeiten: Wie erreichen wir pflegen-
de Kinder, Jugendliche und ihre Fa-
milien? Welche Hilfsangebote sind
sinnvoll und wirksam fiir betroffene
Familien? Wie kann die Zusam-
menarbeit mit Jugendimtern, Ge-
sundheitsimtern und medizini-
schen Einrichtungen gelingen?

Langfristiges Ziel fiir die Aktiven

wvnr Dt tet Aace hatranffanan Darmt

: ™ Kontakt: 2 02065/90 13 34
. 17. Mail kontakt@young-sup-

o o

umsetzung. Mari€l Fauls-RClLt
kann sich vorstellen, mit den Schu-
len zusammenzuarbeiten, um Kon-
takt zu Betroffenen zu bekommen.

Wer selber betroffen ist oder Fa-

milien kennt, in denen Kinder
Angehdrige pflegen, kann sich beim
Verein ,, Young Supporters* in Rhein-
hausen melden: = 02064/90 13 34 17
oder: kontakt @young -supporters.com.

Die ,,Young Supporters*®

: M Seit 2013 unterstitzt der Ver- :
- ein ,Young Supporters® in :
- Rheinhausen junge Menschen,

- die mit schwer kranken oder

- sterbenden Angehdrigen leben. :
. Das Thema Trauer steht im Mit-

: telpunkt. Es gibt Gruppenange-
- bote und Einzelbegleitungen fiir :
- Kinder und Jugendliche. :




Bei ihrer Arbeit begegnen die Dass dasThemabekannter wird —Tangfristiges Zid fir die Aktiven Mailkontakt@young-sup-
Fachkrafte immerwieder auch Kin-  und ihr Hilfsangebot bei den vor Ort ist, dass betroffenen Fami- porterscom
dem und Jugendlichen, die nicht  Familien ankommt. lien ausder Region ganz konkret ge-
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